PLANNING DES FORMATIONS - 2025
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CACES R489 - Catégorie 1A-1B-2B-3-5
Formation Initiale - grand débutant

4 jours + 1 jour de test

CACES R489 - Catégorie 1A-3-5

Formation Initiale - débutant (pour 2 catégories
ou la catégorie 5) - 3 jours + 1 jour de test

CACES R489 - Catégorie 1A-3-5

Formation Initiale - (pour une catégorie)

2 jours + 1 jour de test

RECYCLAGE - CACES R489 - Catégorie 1A-3-5
2 jours + 1 jour de test (pour 2 catégories hors 5
ou seul)

RECYCLAGE - CACES R489 - Catégorie 1A-3-5
1jour + 1 jour de test (pour une catégorie)

Autorisation de Conduite R489 - Catégorie 3 ou 1A
Formation Initiale - (pour une catégorie)
2 jours

Autorisation de conduite R489 - Catégorie 1A ou 3
RECYCLAGE
1 jour (pour une catégorie)

CACES R486 - PEMP Catégorie A (1 & A) et B (1 & A)
Formation Initiale - débutant
3 jours + 1 jour de test

CACES R486 - PEMP Catégorie A (1 & A) ou B (1 & A)
Formation Initiale -

2 jours + 1 jour de test

RECYCLAGE - CACES R486 - PEMP

Catégorie A(1 & A)ouB (1 &A)

1jour + 1 jour de test
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Formations

CACES R482 - Formation Initiale - 5 27-31 3-7 24-28 31-4 19-23 2-6
Engin de Chantier / 4 jours + 1 jour de test 27-30 3-6 24-27 31-3 19-22 2-5
REC.YCLAGE CAFES R4.82 - ) 3j 22-24 10-12 19-21 7-9 26-28 10-12
Engin de Chantier / 2 jours + 1 jour de test

13-15 7-9

14-15 10-12 10-12 8-9 5-7 11-13
CACES R484 - Formation Initiale - 2 20-22 11-12 11-12 23-25 6-7 11-13
PONT ROULANT / 1 jour + 1 jour de test 21-22 26-28 26-28 24-25 26-28 23-25

29-31 27-28 27-28 28-30 27-28 24-25

30-31 29-30
Autorisation de condw.te R 484 - 1j 16 3 3 4 % 10
Pont Roulant Cat 1/ 1 jour

6-7 3-4 23

Formation R485 - Gerbeur 1 jour + 1 jour de test 2j 3-4 31-1 12-13 16-17

20-21 18-19 30
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FORMATIONS GENERALES - MANAGEMENT

Formations Durée

Construire et animer une séquence de formation 2j 6-7

Evaluer les compétences techniques et comportementales 2j 21-22

Faciliter le changement 1j 5
Gestion de Conflits 2j 10-11

Gestion du Temps 1j 4

Législation du travail 1j 4
Mieux communiquer 2j 13-14

Mettre en place des délégations efficaces 1j 2

Optimiser les réunions 2j 6-7

Résoudre un probléme - conduire un projet 2j 15-16

Réle du Technicien 1j 17

Travailler en équipe 3j 262-:7

Tuteurs 1j 24
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BUREAUTIQUE

Formations (nous consulter pour des besoins intras) Durée Janv.

EXCEL Module 1 1j 4 16 8

EXCEL Module 2 1j 11 5

EXCEL Module 3 1j 5 8
POWERPOINT 1j 14

WORD module 1 1j 16

WORD module 2 1j 12

WORD module 3 1j 25
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TECHNIQUES INDUSTRIELLES

Formations Durée Janv.

Fiablisation des pompes 2j 13-14

Distillation Niveau 1 2j 31 mars-1% avril

Distillation Niveau 2 2j 20-21
Régulation 2j

Réacteurs 2j

Schémas Tl 2j 12-13 1-2
Compresseurs 1j 2
Froid industriel 1j 3
Meécanique des Fluides 2j 4-5

Transfert de chaleur - échangeurs 2j

Traitement de I'eau 2j 17-18-19 15-16
Corrosion 2j 12

Tuyauteries et isométriques 1j 26
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SANTE - PREVENTION - ENVIRONNEMENT

Formations
Les Gestes qui sauvent 0,5j
13-14 12-13 3-4 10-11 14-15 9-10
Formation SST [hors Service Santé au travail du GIE] 2j 2324 17-18 20-21 99.23 19-20 26-27
Mainti N .
aintien et ac.tuallsatlon des c.ompetences 1j 10-30 328 12.27 218 526 520
SST [hors Service Santé au travail du GIE]
. . 26-27
Formation SST INITIALE - PLATEFORME CHIMIQUE 2,5j 28
10-13 4-7 20-23
Formation SST RECYCLAGE - PLATEFORME CHIMIQUE 1j 31 3-21 14-17 18 23 27-30 4
Forr?atl.?n AT/AP (:Autorlsatlon de travail, autorisations 0,5 dates sur demande
particulieres) 13h a 16h30
Gestes et Postures [hors Service Santé au travail du GIE] 1j
Arbre des Causes 1j 7
Gestion d'une situation de crise 1,5j
Réaliser son plan de prévention 1j 6
Elaborer, structurer et rédiger un cahier des charges 1j 6
Préparer des travaux d'arréts d'unité 2j 24-25
Suivre des travaux d'entretien 1j 18
Environnement OSIRIS 1j
Controle d'Atmosphere (3,5 heures le matin) 0,5j 28 13 14
Empotage - Dépotage 1j 14 21
Espaces confinés 1j 23 22 25
Manager la Sécurité 1j 11
Sensibilisation a la Qualité 1j 23
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SECURITE - FORMATIONS REGLEMENTAIRES

Formations
ARI - Initiale (MATIN 7h45-11h45) site de ROUSSILLON 0,5] 5 12 2 7 4 17 1 5 3
ATEX Sensibilisation Niveau 0 1j 4 9
ATEX Niveau 1 2j 10-11 6-7
ATEX Niveau 1 - ACHETEUR 1j 11-janv
ATEX Niveau 2 2j 26-27 3-4
AIPR - OPERATEURS 1j 21 5 12 16 14 18
AIPR - ENCADRANT / CONCEPTEUR 1j 21 5 12 16 14 18
Réglement. Transp. Mat. Dangereuses 1j
Sécurisation des chargements par le sanglage et I'arrimage 1j
Travail en hauteur - Port du harnais 1j 9 24 10 14 12 23 1
Controéles journaliers et utilisateur échafaudage 1j 18 9 23
Vérifi . . saliser | .
; érifier, réceptionner et réaliser la maintenance des 2j 45 19-20
échafaudages
Vérification des échafaudages fixes et roulants (avec note de 3i
calcul) )
Habilitation Electri
at.)l itation e.ct.rlque 1j 13 10 8
Indice HO/BO Initiale/Recyclage
Habilitation Electri
a .| itation Electrique o 2 13-14 10-11 8.9
Indice HO/BO/BE manoeuvre/BS/BC initiale
Habilitation Electri
abflitation tiectrique 1,5j 20-21 20-21 18-19 16-17 19-20 16-17
Indice HO/BO/BE manoceuvre/BS/BC recyclage
Hal:) Elec ELECTRICIEN recyclage 1,5] 24-25 3-9
Indice B2V/BR/BCHO/H2/HC

RADIOPROTECTION DES TRAVAILLEURS Intervenir en zones,
dans le secteur industrie et la recherche

sur demande

ESP Habilitation a la conduite et a la maintenance
d’équipements sous pression, hors autoclaves et générateurs
de vapeur conformément a I'arrété ministériel du 20 novembre
2017

sur demande
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